
  01/11- Sábado 

      LONGEVIDADE SAUDÁVEL 

HORA ATIVIDADE 

09:00- 

11:00 

Longevidade saudável:  

Movimento corporal com o 

Instituto Bios. 

11:00 -

13:00 

CONFRATERNIZAÇÃO E 
ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES 
DO ESTANDE NETI NA 13ª SEPEX 

 

Outras atividades externas ao estande: 

                 PALCO CENTRAL 

    
HORA ATIVIDADE 

30/10 

às  

11:00 h 

Apresentação da Oficina de 

dança e movimento: 

Coreografia  “Encontro com 

nosso ser feminino" e  

Coreografia "Alegria Grega" 

31/10 

às 

14:00 h 

NETI: Grupo de Canto Vozes da 

Ilha . 

31/10  
às 

16:00 h  

 
NETI: Grupo de Dança - Três Raças . 

 

Núcleo de Estudos da 

Terceira Idade (NETI) 

Av. Desembargador Vitor 

Lima, 145 -Campus 

Universitário – Trindade  

Telefone: 

3721-2979/3721-9445 

 

www.neti.ufsc.br 

 

ATIVIDADES DO 

NETI/PROEX/UFSC 

 NA 13º SEPEX 
 

de 29 de outubro 

 a 01 de novembro de 2014 
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O NETI 

O Núcleo participa pela 13ª vez da 

SEPEX, sempre com o intuito de 

promover e divulgar as atividades 

ofertadas durante todo o ano. Nessa 

edição, o estande tem como temática 

central:  NETI: CONVIVIO 

INTERGERACIONAL NUMA 

SOCIEDADE PARA TODAS AS 

IDADES.  
 

Confira a seguir nossa programação 

completa. 

 
29/10- Quarta-feira 

ENVELHECER E CONVIVER COM 
DEFICIÊNCIAS 

HORA ATIVIDADE 

13:30 Abertura oficial da 13ª SEPEX 

 

14:00 -

14:30  

Apresentação de canções: 

Canta che ti fa bene (Italiano) 

Coral do Grupo de Parkinson 

14:30 - 

15:45 

Atividades italiano: 

La focaccia italiana; 

Apresentação de fábulas infantis 

italianas. 

15:45 – 

17:00 

Oficina de dança e movimento: 

Atividade interativa para 

participantes/convidados 

17:00 – 

19:00 

Exposição Permanente, banner 

eletrônico e atividades interativas 

 

30/10- Quinta-Feira 

VIVER A CIDADE E ENVELHECER NA 
CIDADE. 
HORA ATIVIDADE 

09:00 

10:00 

Mini Sarau dos alunos da oficina 

Audição de música popular e 

criação poética 

10:00 

11:00 

Atividades  italiano: 

FAVOLE  ITALIANE  

I GIOCHI 

12:00  

13:00 

Relatos de Experiência do curso 

“Qualidade de Vida” 

13:00  

14:00 

Atividade alemão: 

Peça humorística de Loriot 

 

14:10  

16:00 

Exposição Permanente, banner 

eletrônico e atividades interativas; 

Oficinas de Praticas Pedagógicas 

Comunitárias 

16:00  

19:00 

Exposição Permanente, banner 

eletrônico e atividades interativas 

 

 

 

 

 

 

 

31/10- Sexta-Feira 

FATOS E FOTOS, NOTÍCIAS E 
HISTÓRIAS SOBRE CONVIVER E 
ENVELHECER. 
HORA ATIVIDADE 

09:00 Abertura do estande  

10:00 

11:00 

Exposição Permanente, banner 

eletrônico e atividades 

interativas 

11:00  

12:30 

Oficinas de Praticas Pedagógicas 

Comunitárias 

13:00  

14:30 

Oficinas de Praticas Pedagógicas 

Comunitárias 

 

 

14:40  

16:30 

Mesa redonda: 

Velhice e Sociedade hoje 

Debatedoras: Escritoras, Flávia 

de Mattos Motta (UDESC); 

Clarmi Régis (UFSC); Ana 

Esther Balbão Pinthan. 

16:30  

17:00 

Apresentação de dança do EJA 

“dança dos planetas do sistema 

solar”  

17:00 

19:00 

Exposição Permanente, banner 

eletrônico e atividades 

interativas 

Durante o evento teremos atividades 

interativas nos espaços da SEPEX e no 

estande, como: O Pão por Deus; Contação 

de histórias, Colcha de retalhos; Jardim 

intergeracional; Homenagem do Grupo a 

Hora da história;  Mostra de bonecas 

"Salve a Africa"; entre outros.  


